
Jídelní lístek -  lístek ZŠ
na týden 10.3.-14.3. 2025

Pondělí 10.03.2025 oběd

Polévka Slepičí s písmenky 1a,9

Menu 1 
Hrachová kaše, sázená vejce, okurka 1a,3

Menu 2 
Zapečené batáty se sýrem a špenátem, puszta salát 3,7

Sirup, voda

Úterý 11.03.2025 oběd

Polévka Pohanková 1a

Menu 1 Vepřové nudličky s paprikami a cuketou, brambor

Menu 2 Zapečené file s anglickou slaninou, kuskus 1a,3,4

Čaj, voda

Středa 12.03.2025 oběd

Polévka Gulášová 1a

Menu 1 Houbové kari rizoto, čalamáda 7

Menu 2 Pizza sýrová, šunková 1a,7

Jablečný mošt, voda

Čtvrtek 13.03.2025 oběd

Polévka Hovězí se smaženým hráškem 1a,9

Menu 1 Rajská omáčka s hovězím masem, kolínka 1a

Menu 2 Špagety s avokádem a lososem 1a,4,7

Čaj, voda, jablko

Pátek 14.03.2025 oběd

Polévka Kysaná fazolová polévka 1a,7

Menu 1 Kuřecí řízek, bramborová kaše, okurkový salát 1a,3,7    sirup, 

voda

alergeny: lepek 1.a - pšenice,1.b -žito, 1.c ječmen, 1.d oves, 1.e špalda

3 vejce, 4, ryby, 6 sója, 7 mléko, 8.a mandle, 8.b lískové ořechy

8.c vlašské ořechy, 8.d kešu ořechy, 8.e pistácie, 9 celer, 10 hořčice



 


