
Jídelní lístek -  lístek ZŠ
na týden 27.1.-31.1. 2025

Pondělí 27.01.2025 oběd

Polévka Hráškový krém 1a,7

Menu 1 
Špagety s kuřecím masem a zeleninou 1a

Menu 2 
Lívance se skořicí, ml. nápoj 1a,3,7

Čaj, voda, pomeranč 

Úterý 28.01.2025 oběd

Polévka Gulášová 1a

Menu 1 Smažený květák, brambor, dip 1a,3,7

Menu 2 Těstovinový salát s krabím masem a čínským zelím 1a,4,7

Sirup, voda

Středa 29.01.2025 oběd

Polévka Fazolová 1a

Menu 1 Vepřové na pórku, rýže 1a

Menu 2 Jogurtové langoše s kečupem a sýrem 1a,7

Jablečný mošt, voda

Čtvrtek 30.01.2025 oběd

Polévka Slepičí s nudlemi 1a,9

Menu 1 Kynuté knedlíky s jablky a skořicí , caro 1a,3,7

Menu 2 Tilápie (ryba) s citronovo česnekovou omáčkou, brambor4,7

Sirup, voda 

Pátek 31.01.2025 oběd

Polévka 

Menu 1 PRÁZDNINY

alergeny: lepek 1.a - pšenice,1.b -žito, 1.c ječmen, 1.d oves, 1.e špalda

3 vejce, 4, ryby, 6 sója, 7 mléko, 8.a mandle, 8.b lískové ořechy

8.c vlašské ořechy, 8.d kešu ořechy, 8.e pistácie, 9 celer, 10 hořčice



 


