
Jídelní lístek -  lístek ZŠ
na týden 20.1.-24.1. 2025

Pondělí 20.01.2025 oběd

Polévka Pórková 1a

Menu 1 
Halušky se zelím a slaninou 1a

Menu 2 
Rybí karbanátky, brambor, zel.salát 1a,3,4,7

Juice, voda

Úterý 21.01.2025 oběd

Polévka Zeleninová s fritátovými nudlemi 1a,9

Menu 1 Kuře na paprice, houskový knedlík 1a,3,7

Menu 2 Bramborové noky s dýní hokaido 1a,7

Sirup, voda, hruška 

Středa 22.01.2025 oběd

Polévka Česnečka 

Menu 1 Vepřové plátky na másle a žampionech s tarhoňou 1a,7

Menu 2 Vločková kaše se skořicí a kakaem, kompot

Jablečný mošt, voda

Čtvrtek 23.01.2025 oběd

Polévka Rybí krémová 1a,4,7,9

Menu 1 Hrachová kaše s cibulkou, sázená vejce, okurka 3

Menu 2 Kuřecí kousky na rajčatech se špenátem, bagetka 7

Čaj, voda

Pátek 24.01.2025 oběd

Polévka Pohanková 1a

Menu 1 Rozstřelený hovězí ptáček s rýží 1a,3,10   sirup, voda, mandarinka

alergeny: lepek 1.a - pšenice,1.b -žito, 1.c ječmen, 1.d oves, 1.e špalda

3 vejce, 4, ryby, 6 sója, 7 mléko, 8.a mandle, 8.b lískové ořechy

8.c vlašské ořechy, 8.d kešu ořechy, 8.e pistácie, 9 celer, 10 hořčice



 


